
 
 

Учебно-тематический план  

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации «Современные вопросы гигиены труда»  
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Количество учебных часов 

Всего  

Теория  

(очно или 

дистанционно) 

 

Практика 

 

1 Организация здравоохранения и санитарного 

надзора в области гигиены труда. Нормативно-

правовые основы профильной деятельности. 

Организация работы, права  и обязанности 

помощника санитарного врача. 

6 6 0 

2 Особенности организации медико-санитарного 

обслуживания рабочих, занятых в 

промышленности, предприятиях с особыми 

условиями труда, здравоохранении. 

Деятельность специалистов цеховой медицины в 

охране здоровья работающих. Организация 

профосмотров. 

8 4 4 

3 Медицина катастроф и реанимация. Санитарное 

просвещение, обучение навыкам первой помощи 

на предприятиях. 

12 4 8 

4 Физиология и психология труда: предмет, 

содержание, задачи, методы. 

6 2 4 

5 Физиологические особенности динамической и 

статической физической работы. Влияние 

работы на системы дыхания, кровообращения, 

биохимический и морфологический состав 

крови, функции выделения. 

Заболевания опорно-двигательного аппарата, 

мероприятия по их предупреждению. 

8 4 4 

6 Содержание работы помощника санитарного 

врача по гигиене труда. Предупредительный и 

текущий санитарный надзор, лабораторный 

контроль. 

22 12 10 

7 Профилактика профессиональных заболеваний. 

Профессиональные заболевания пылевой 

этиологии: пневмокониозы - силикоз, асбестоз, 

антракоз и др. 

22 12 10 

8 Гигиена труда в условиях повышенного и 

пониженного воздушного давления. Условия 

труда и факторы профессиональной вредности 

при кессонных и водолазных работах, 

клинические проявления. Горная и высотная 

болезнь, клинические проявления. 

Профилактика. 

22 12 10 

9 Производственные яды, их классификация. 

Современные проблемы промышленной 

токсикологии. Основные мероприятия по 

20 10 10 



профилактике профессиональных отравлений. 

10 Условия труда и факторы профессиональной 

деятельности. Шум, вибрация, ультразвук как 

вредные факторы. Принципы гигиенической 

регламентации вредных и опасных 

производственных факторов. 

12 4 8 

11 Итоговая аттестация  6 0 6 

  Итого 144 70 74 

 


