
 
 

Учебно-тематический план  

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации «Гигиена детей и подростков»  
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Количество учебных часов 

Всего  

Теория  

(очно или 

дистанционно) 

Практика 

 

 

1 Организация здравоохранения РФ. Основные 

направления профилактической медицины на 

современном этапе. Основы обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия 

детского населения страны. 

14 4 10 

2 Государственный санитарно-

эпидемиологический надзор за детскими и 

подростковыми учреждениям. Показатели 

здоровья детской популяции, группы здоровья.  

16 6 10 

3 Принципы диспансеризации детского населения. 

Комплексная оценка состояния здоровья детей и 

подростков.  

14 6 8 

4 Гигиеническая оценка условий проведения 

физического воспитания в детских 

образовательных учреждениях.  

14 4 10 

5 Гигиена образовательной деятельности детей и 

подростков: оценка режим дня детского 

коллектива и индивидуума в зависимости от 

возраста, состояния здоровья, типа учреждения.  

16 6 10 

6 Гигиенический анализ учебно-воспитательного 

процесса в ДДУ и ООУ 

14 6 8 

7 Питание детей и подростков. 

Особенности питания детей и подростков. 

Государственный санитарный надзор за 

предприятиями общественного питания в 

детских и подростковых учреждениях 

6 4 2 

8 Гигиена среды развития, воспитания и обучения 

детей и подростков. Гигиенические принципы 

размещения, планировки и эксплуатации 

учреждений для детей и подростков. 

10 6 4 

9 Специфическая профилактика инфекционных 

заболеваний. Деятельность специалистов 

гигиены детей и подростков в рамках 

Национального прививочного календаря 

14 8 6 

10 Основы медицины катастроф.  12 6 6 

11 Санэпидрежим ДДУ и ООУ. 

Противоэпидемические мероприятия в детских 

учреждениях как очагах инфекционных 

заболеваний 

8 0 8 

12 Итоговая аттестация  6 6 0 

  Итого 144 62 82 

 


