
 

Учебный план  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Сестринское дело в психиатрии»  

специальность «Сестринское дело» 

 

№ 

п/п 
Наименование модулей 

Количество учебных часов 

Всего 

 
Теория  

 

Практические 

занятия 

 

1.  
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
16 16 - 

1.1. 

Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

медицинских работников. Нормативное обеспечение 

прав пациента. 

4 4 - 

1.2. 
Основные принципы правового регулирования 

трудовых отношений в сфере здравоохранения. 
4 4 - 

1.3. 
Правовые вопросы непрерывного медицинского 

образования (НМО). 
4 4 - 

1.4. Качество оказания медицинской помощи. 4 4 - 

2. 

Основы конфликтологии. Девиации поведения. 

Особенности обеспечения безопасности 

медицинского персонала в психиатрии. 

8 2 6 

3.  

Основы оказания экстренной и неотложной 

медицинской помощи при развитии угрожающих 

жизни состояниях. Базовая сердечно-легочная 

реанимация. 

8 4 4 

4. 
Участие в обеспечении безопасной деятельности 

медицинской организации 
14 6 8 

4.1. 

Профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Противоэпидемический 

режим медицинских организаций. 

8 2 6 

4.2. 

Профилактика ИСМП, вызываемых патогенными 

возбудителями (ВГ, туберкулез, ВИЧ) в 

медицинских организациях.  

Проведение экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников. 

6 4 2 

Итого 46 28 18 

Профессиональные модули 

5. Сестринский процесс в  психиатрии. 6 4 2 

6. 

Сестринский процесс при  психических 

заболеваниях. Симптомы и синдромы при 

заболеваниях психики. 

38 18 20 

6.1. 

Симптомы и синдромы в психиатрии. 

Уход за больными с симптомами и синдромами 

психических заболеваний. 

8 4 4 



6.2. 
Расстройства личности и поведения, 

непсихотические  расстройства психики. 
8 2 6 

6.3. 
Эпилепсия. Особенности ухода за больными с 

эпилепсией. Судорожные синдромы.  
8 6 2 

6.4. 
Особенности психических нарушений при  Covid-19 

и постковидном синдроме. 
6 4 2 

6.5. 

Терапия психических заболеваний. Работа с 

сестринской документацией. Ведение дневника 

наблюдений. 

8 2 6 

7. Сестринское дело в наркологии. 20 10 10 

7.1. 
Медико – социальная реабилитация психически 

больных и наркозависимых. 
6 4 2 

7.2. 

Порядок обращения с наркотическими и 

психотропными  препаратами в медицинской 

организации. 

6 4 2 

7.3. 

Введение в суицидологию  

Особенности наблюдения за пациентом с 

суицидальным поведением. 

8 2 6 

8. 
Особенности психических расстройств в позднем 

возрасте. Постдиагностический уход. 
4 4 - 

9. 

Проведение реабилитации пациентов с 

психическими расстройствами и расстройствами 

поведения. 

16 6 10 

9.1. 
Сестринский реабилитационный процесс в 

психиатрии. 
2 - 2 

9.2. Экстренные состояния в психиатрии. 8 2 6 

9.3. 

Недобровольная  и принудительная 

психиатрическая помощь. 

Методика  работы с девиантными пациентами. 

6 4 2 

10. 

Фармакологические основы парентерального 

введения лекарственных препаратов. Различные 

виды парентерального доступа (в/к, п/к, в/м). 

Безопасная техника инъекций (в/к, п/к, в/м). 

8 4 4 

  92 46 46 

 Итоговая аттестация  6 6 0 

 
Итого 144 80 64 

 



 

Учебно-тематический план  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Сестринское дело в психиатрии»  

специальность «Сестринское дело» 

 

№ 

п/п 
Наименование модулей 

Количество учебных часов 

Всего 

 
Теория  

 

Практические 

занятия 

 

1.  
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
16 16 - 

1.1. 

Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

медицинских работников. Нормативное обеспечение 

прав пациента. 

4 4 - 

1.2. 
Основные принципы правового регулирования 

трудовых отношений в сфере здравоохранения. 
4 4 - 

1.3. 
Правовые вопросы непрерывного медицинского 

образования (НМО). 
4 4 - 

1.4. Качество оказания медицинской помощи. 4 4 - 

2.  
Психолого-социальные и информационные 

коммуникации в профессиональной  деятельности 
14 6 8 

2.1. 

Основы конфликтологии. Девиации поведения. 

Особенности обеспечения безопасности 

медицинского персонала в психиатрии. 

8 2 6 

2.2. 
Информационные коммуникации в 

профессиональной деятельности. 
6 4 2 

3.  
Экстренная и неотложная помощь в штатных и 

чрезвычайных ситуациях 
16 8 8 

3.1. 

Основы оказания экстренной и неотложной 

медицинской помощи при развитии угрожающих 

жизни состояниях. Базовая сердечно-легочная 

реанимация. 

8 4 4 

3.2. Медицина катастроф. 4 4 - 

3.3. 
Основы оказания экстренной и неотложной помощи 

при воздействии факторов внешней среды. 
4 - 4 

4. 
Участие в обеспечении безопасной деятельности 

медицинской организации 
20 8 12 

4.1. 

Профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Противоэпидемический 

режим медицинских организаций. 

8 2 6 

4.2. 

Профилактика ИСМП, вызываемых патогенными 

возбудителями (ВГ, туберкулез, ВИЧ) в медицинских 

организациях.  

Проведение экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении аварийных ситуаций 

с риском инфицирования медицинских работников. 

6 4 2 

4.3. Медицинская эргономика. Профилактика 6 2 4 



профессиональных заболеваний и травм. Основы 

безопасного перемещения маломобильных пациентов 

Итого 66 38 28 

Профессиональные модули 

 

5. 

Стандарты в сестринской практике. Философия и 

теория сестринского дела в психиатрии. 

Сестринский процесс в  психиатрии. 

8 2 6 

6. 

Сестринский процесс при  психических 

заболеваниях. Симптомы и синдромы при 

заболеваниях психики. 

76 34 42 

6.1. 

Симптомы и синдромы в психиатрии. 

Уход за больными с симптомами и синдромами 

психических заболеваний 

8 4 4 

6.2. 

Формирование внутренней картины болезни. Генез 

психических заболеваний. Психология пациента. 

Формирование созависимости. 

8 4 4 

6.3. 
Шизофрения. Шизофреноподобные расстройства. 

Особенности ухода и специфика наблюдения. 
8 2 6 

6.4. 
Галлюцинаторные и бредовые синдромы. 

Особенности ухода и специфика наблюдения. 
8 2 6 

6.5. 
Расстройства личности и поведения, непсихотические  

расстройства психики. 
8 2 6 

6.6. 
Эпилепсия. Особенности ухода за больными с 

эпилепсией. Судорожные синдромы.  
8 6 2 

6.7. 

Судорожные синдромы и виды психомоторных 

возбуждений. 

Уход за больными с психомоторным возбуждением. 

6 2 4 

6.8. 
Особенности психических нарушений при  Covid-19 и 

постковидном синдроме. 
6 4 2 

6.9 
Влияние боевого стресса и  ПТСР у участников 

боевых действий. 
8 6 2 

6.10. 

Терапия психических заболеваний. Работа с 

сестринской документацией. Ведение дневника 

наблюдений. 

8 2 6 

7. Сестринское дело в наркологии 32 14 18 

7.1. 

Симптоматические психозы. Психозы при экзогенных 

органических поражениях головного мозга. 

Демонстрация больных. Методы исследования и 

ухода за психически больными. 

6 2 4 

7.2. 

Алкоголизм, алкогольные психозы. Медико-

социальная реабилитация больных алкоголизмом и 

наркоманией. 

6 2 4 

7.3. 
Медико – социальная реабилитация психически 

больных и наркозависимых. 
6 4 2 

7.4. 

Порядок обращения с наркотическими и 

психотропными  препаратами в медицинской 

организации. 

6 4 2 

7.5. 

Введение в суицидологию  

Особенности наблюдения за пациентом с 

суицидальным поведением. 

8 2 6 

8. 
Особенности психических расстройств в позднем 

возрасте. Постдиагностический уход. 
4 4 - 

9. 

Проведение реабилитации пациентов с 

психическими расстройствами и расстройствами 

поведения 

16 6 10 



9.1. 
Сестринский реабилитационный процесс в 

психиатрии. 
2 - 2 

9.2. Экстренные состояния в психиатрии. 8 2 6 

9.3. 

Недобровольная  и принудительная психиатрическая 

помощь. 

Методика  работы с девиантными пациентами. 

6 4 2 

10. 

Фармакологические основы парентерального 

введения лекарственных препаратов. Различные 

виды парентерального доступа (в/к, п/к, в/м). 

Безопасная техника инъекций (в/к, п/к, в/м). 

8 4 4 

  144 64 80 

 Итоговая аттестация  6 6 0 

 
Итого 216 108 108 

 


