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Учебно-тематический план  

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки 

по специальности 

 «Сестринское дело»  
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Количество учебных часов 

Всего 
Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия (в том 

числе в СТЦ) 

Универсальные модули  

1. Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
18 16 2 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение 

деятельности медицинских работников. 

Нормативное обеспечение прав 

пациента 

4 4 0 

1.2. Основные принципы правового 

регулирования трудовых отношений в 

сфере здравоохранения 

4 4 0 

1.3. Непрерывное медицинское образование 

и аккредитация специалистов. 

4 4 0 

1.4. Качество оказания медицинской 

помощи.  

Внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской помощи. 

6 4 2 

2. Психолого-социальные и 

информационные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

18 10 8 

2.1. Основы конфликтологии. 

Профилактика синдрома 

профессионального выгорания. 

Эффективные коммуникации с 

пациентами (их законными 

представителями), членами семей. 

6 4 2 

2.2. Психология пациента.  

Особенности внутренней картины 

болезни.  

6 2 4 

2.3. Информационные коммуникации в 

профессиональной деятельности. 

Единая государственная 

информационная система в 

здравоохранении;  электронный 

документооборот в медицинских 

организациях. 

6 4 2 

3. Экстренная и неотложная 18 10 8  
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медицинская помощь в штатных и 

чрезвычайных ситуациях 

3.1. Основы оказания экстренной 

медицинской помощи при состояниях, 

угрожающих жизни.  

Базовая сердечно-легочная реанимация. 

6 4 2 

3.2. Медицина катастроф.  

Основы оказания медицинской помощи 

в экстренной и неотложной формах при 

воздействии факторов внешней среды. 

8 4 4 

3.3. Основы оказания доврачебной 

медицинской помощи  в неотложной 

форме при внезапных острых 

заболеваниях/обострении хронических 

заболеваний 

4 2 2 

4. Участие в обеспечении безопасной 

деятельности медицинской 

организации 

18 8 10 

4.1. Профилактика инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

(ИСМП).  

12 6 6 

4.1.1. Профилактика ИСМП - госпитальных 

инфекций. Противоэпидемический 

режим медицинских организаций.  

Клинические рекомендации Минздрава 

России. 

6 4 2 

4.1.2. Профилактика ИСМП, вызываемых 

патогенными микроорганизмами 

(вирусных гепатитов  В и С, ВИЧ-

инфекции туберкулеза и др.) в 

медицинских организациях. 

Профилактика профессиональных 

инфекционных заболеваний 

медицинских работников; проведение 

экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских 

работников. 

6 2 4 

4.2. Медицинская эргономика. 

Профилактика профессиональных 

заболеваний и травм. Основы 

безопасного перемещения 

маломобильных пациентов. 

Клинические рекомендации Минздрава 

России. 

6 2 4 

 Всего 72 44 28 

Профессиональные модули  

5. Теория сестринского дела и основы 

реабилитации. 
20 12 8 
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5.1. История и философия сестринского 

дела. 6 6 0 

5.2.   Введение в медицинскую 

реабилитацию. 

8 

 

4 

 

4 

 

5.3. Школы  пациентов.  

Обучение пациента (его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода 

и самоухода, консультирование по 

вопросам ухода и самоухода.  

6 2 4 

6. Сестринская помощь, сестринский 

уход и наблюдение за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях.  

102 54   48 

6.1. Гигиена и уход за тяжелобольными. 6 4 2 

6.2. Интенсивный сестринский уход при 

профилактике и лечении пролежней. 

Позиционирование маломобильных 

пациентов. 

8 2 6 

6.3. Сестринская помощь в нефрологии. 

Катетеризация мочевого пузыря.  

Уход за постоянным мочевым 

катетером. Профилактика катетер-

ассоциированных инфекций 

мочевыводящих путей. Клинические 

рекомендации Минздрава России. 

6 4 2 

6.4.   Боль. Оценка интенсивности и 

характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли. 

Немедикаментозные методы коррекции 

боли в сестринской практике. 

Сестринские вмешательства при 

нарушениях сна. 

6 4 2 

6.5. Гидратация и питание пациента. 

Энтеральное питание через 

назогастральный зонд / гастростому.  

Постановка назогастрального зонда. 

Гастростома (вопросы питания и ухода). 

8 4 4 

6.6. Раны, раневой процесс.  

Современные технологии лечения и 

ухода за пациентами с острыми и 

хроническими ранами.  

8 4 4 

6.7. Профилактика инфекции в области 

хирургического вмешательства 

(ИОХВ). Клинические рекомендации 

Минздрава России. 

6 4 2 

6.8. Синдром диабетической стопы.  

Сестринская помощь при ведении 

пациентов с хроническими 

диабетическими язвами. 

Уход за пациентами с синдромом 

диабетической стопы. Клинические 

6 4 2 
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рекомендации Минздрава России. 

6.9. Фармакологические основы 

парентерального введения 

лекарственных препаратов.  

Виды парентерального доступа.  

Безопасная техника инъекций.  

Анафилаксия, оказание доврачебной 

медицинской помощи в экстренной 

форме при развитии анафилактического 

шока.  

8 4 4 

6.10. Внутривенный доступ. Безопасная 

техника катетеризации сосудов и уход 

за сосудистыми устройствами.  

Профилактика катетер-

ассоциированных инфекции кровотока 

(КАИК), Клинические рекомендации 

Минздрава России 

Технология забора крови из вены для 

лабораторных исследований.   

8 4 4 

6.11. Паллиативная помощь 6 2 4 

6.12. Сестринская помощь в кардиологии. 

Особенности ухода за пациентами с 

заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы. 

Регистрация электрокардиограммы. 

6 4 2 

6.13. Сестринская помощь в эндокринологии. 

Особенности ухода за пациентами с 

заболеваниями эндокринной системы.  

Особенности инсулинотерапии. 

Определение глюкозы  в крови  с 

помощью глюкометра. 

4 2 2 

6.14 Сестринская помощь при заболеваниях 

костно-мышечной системы. 
4 2 2 

6.15. Сестринская помощь  в пульмонологии. 

Аускультация пациента, определение 

хрипов патологии при различных 

заболеваниях дыхательной системы. 

6 4 2 

6.16. Сестринская помощь при заболеваниях 

периферических сосудов конечностей. 

Синдром нарушения периферического 

кровообращения. Уход за пациентами с 

заболеваниями периферических сосудов 

конечностей. Профилактика 

тромбоэмболических синдромов. 

Компрессионная терапия. 

6 2 4 

7. Основы трансфузиологии. 

Клиническое использование крови и 

(или) ее компонентов.  

20 12 8 

7.1. Группа крови эритроцитов систем АВ 0 

и резус. Антитела к антигенам 

эритроцитов и их значение.  

8 8 0 
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7.2. Определение группы крови. 6 0 6 

7.3. Заготовка, хранение, транспортировка 

крови и ее компонентов, клиническое 

использование. 

6 4 2 

8. Профилактика неинфекционных и 

инфекционных заболеваний.  
32 18 14 

8.1 Профилактика хронических 

неинфекционных заболеваний через 

формирование здорового образа жизни. 

Онконастороженность: профилактика, 

онкоскрининг и раннее выявление 

онкологических заболеваний.  

8 6 2 

8.2. Специфическая профилактика 

инфекционных заболеваний 

Законодательство РФ в области 

иммунопрофилактики инфекционных 

болезней. Национальный календарь 

прививок  и календарь прививок по 

эпидпоказаниям. 

Организация иммунопрофилактики.  

Обеспечение безопасности 

иммунизации. 

10 4 6 

8.3. Профилактика социально-значимых 

инфекций (эпидемиология, клиника, 

лечение, профилактика гемоконтактных 

вирусных гепатитов, туберкулеза, ВИЧ-

инфекции). Клинические рекомендации 

Минздрава России. 

6 4 2 

8.4. Профилактика социопатий 

(эпидемиология, клиника, лечение, 

профилактика алкоголизма и 

наркомании). Клинические 

рекомендации Минздрава России. 

8 4 4 

 Всего 174 96 78 

9. Итоговая аттестация  6 2 4 

 10. Итого 252 142 110 

 


