
 

Учебный план  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Сестринское дело в травматологии»  

специальность «Сестринское дело» 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

  

Количество учебных часов 

 Всего 
Теория   

Практические 

задания 

  Универсальные модули       

1 
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
16 12 4 

1.1 

Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

медицинских работников. Нормативное 

обеспечение прав пациента 

4 4 0 

1.2 
Основные принципы правового регулирования 

трудовых отношений в сфере здравоохранения 
4 4 0 

1.3 
Правовые вопросы непрерывного медицинского 

образования (НМО) 
4 4 0 

1.4 Качество оказания медицинской помощи 4  0 4 

2 
Участие в обеспечении безопасной 

деятельности медицинской организации 
18   8  10 

2.1 

Профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Противоэпидемический 

режим в медицинских организациях.   

6 2 4 

2.2 

Профилактика ИСМП, вызываемых патогенными 

возбудителями (ВГ, ВИЧ) в медицинских 

организациях. Проведение экстренных 

профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников 

6 4 2 

2.3 

Медицинская эргономика. Профилактика 

профессиональных заболеваний и травм. Основы 

безопасного перемещения маломобильных 

пациентов. 

6 2 4 

3 

Основы оказания экстренной и неотложной 

медицинской помощи при развитии 

угрожающих жизни состояниях. Базовая 

сердечно-легочная реанимация. 

8 4 4 

4 

Психолого-социальные и информационные 

коммуникации в профессиональной 

деятельности 

14   8  6 

4.1 

Основы конфликтологии. Профилактика 

синдрома профессионального выгорания. 

Психология пациента. Особенности внутренней 

картины болезни 

8 4 4 



4.2 
Информационные коммуникации в 

профессиональной деятельности 
6 4 2 

    
56 32 24 

  Профессиональные модули       

5 Организация работы хирургического 

отделения стационара и поликлиники 
6 4 2 

5.1 Операционный блок. Устройство, оборудование, 

оснащение. 
4 4 0 

5.2 Хирургические отделения в поликлинике и 

стационаре. Устройство, оборудование, 

оснащение. 

2 

0 

2 

6 Современные аспекты парентельного 

введения лекарственных препаратов 
16  8   8 

6.1 Фармакологические основы парентерального 

введения лекарственных препаратов. Различные 

виды парентерального доступа. Безопасная 

техника инъекций 

8 4 4  

6.2 Различные виды парентерального доступа (внутривенный 

доступ). Профилактика катетер-ассоциированные инфекции 

кровотока (КАИК).                                           

Безопасная техника катетеризации сосудов, уход 

за сосудистыми устройствами. Профилактика 

КАИК 

8 4 4 

7 Раны, раневый процесс. Современные 

технологии лечения и ухода за пациентами с 

острыми и хроническими ранами. 

Профилактика инфекций в области 

хирургического вмешательства (ИОХВ). 

Подбор перевязочных средств. Техника 

перевязки раны на этапах оказания 

медицинской помощи. 

8 4 4 

8 Сестринская помощь в периоперативном 

периоде. 
8 4 4 

8.1 Подготовка пациентов к операции   4 2 2 

8.2 Сестринская помощь пациентам в 

послеоперационном периоде 
4 2 2 

9 Основы анестезиологии и реанимации 8 4 4 

9.1 Основы анестезиологии 4 2 2 

9.2 Основы реанимации 4 2 2 

10 Сестринская помощь при травматологических 

заболеваниях 
36 18 18 

10.1 Сестринская помощь при острой и хронической 

гнойной  инфекции. Остеомиелит. 
6 4 2  

10.2 Сестринская помощь при травмах позвоночника и 

костей таза и органов брюшной полости. 
8 4  4 

10.3 Сестринская помощь при травмах конечностей. 8 4 4 

10.4 Сестринская помощь при травмах грудной клетки 

и органов грудной полости. 
6 2 4 

10.5 Сестринская помощь при травмах головы, шеи.  8 4 4 

11 Итоговая аттестация 6 6   

 Итого 144 80 64 

 


